苏州市市级机关工会联合会文件


苏机工〔2025〕52号

关于举办2025年下半年市级机关
干部职工兴趣班的通知

市级机关各工会组织：
为进一步满足机关干部职工精神文化需求，丰富机关干部职工的业余生活，营造活力机关、健康生活的浓厚氛围，经研究，决定举办2025年下半年市级机关干部职工兴趣班。现将有关事项通知如下：
一、报名对象
工会关系隶属于市级机关工会联合会的工会会员。
二、培训内容
[bookmark: OLE_LINK31][bookmark: OLE_LINK32][bookmark: OLE_LINK25][bookmark: OLE_LINK33][bookmark: OLE_LINK29][bookmark: OLE_LINK28][bookmark: OLE_LINK30][bookmark: OLE_LINK24][bookmark: OLE_LINK23]分为AI办公应用、职场形象美学、普拉提、八段锦、视频拍摄剪辑、家庭园艺种植等6类兴趣班（具体内容详见附件）。
三、上课时间与地点
时间：2025年9月～12月，每门课程安排10节课，每周1节。
[bookmark: OLE_LINK1]地点：市级机关大院5号楼17楼市级机关党群服务中心（姑苏区三香路998号）、城市生活广场7楼市级机关党群服务中心（姑苏区平泷路251号）、市妇女儿童活动中心（高新区邓尉路1150号）。
四、报名方式
请各工会组织于9月16日17:00前通过苏州机关党建网（http://www.jggw.suzhou.gov.cn/）完成网上报名，联系人：群众工作处张大为，联系电话：68610186。
五、注意事项
1．培训费由市级机关工会联合会承担，上课所需物件由学员自行准备。
2．本次培训安排了多个课程班次，请学员仔细查阅课表的具体上课时间与地点，进行合理选择安排。
3．因培训名额有限，每人限报2门课程。
4．培训期间，学员须统一服从教学安排，不迟到早退，不无故缺课，按老师要求完成作业。

附件：2025年下半年市级机关干部职工兴趣班课表



苏州市市级机关工会联合会
                                     2025年9月10日
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附件

2025年下半年市级机关干部职工兴趣班课表
	序号
	培训项目
	时间
	开班
日期
	地点
	班级数
	总人数
	需准备物件

	[bookmark: _Hlk208309130]1
	AI办公应用
	[bookmark: OLE_LINK9][bookmark: OLE_LINK10][bookmark: OLE_LINK13][bookmark: OLE_LINK14]1班：每周二晚上18:30-20:00
[bookmark: OLE_LINK11][bookmark: OLE_LINK12]2班：每周四晚上18:30-20:00
	[bookmark: OLE_LINK15][bookmark: OLE_LINK16]9月23日
9月25日
	[bookmark: OLE_LINK19][bookmark: OLE_LINK20]1班：城市生活广场7楼市级机关党群服务中心信仰空间
[bookmark: OLE_LINK17][bookmark: OLE_LINK18]2班：市级机关大院5号楼17楼市级机关党群服务中心电教室
	2
	90
	自备手提电脑

	2
	职场形象美学
	1班：每周二晚上18:30-20:00
2班：每周四晚上18:30-20:00
	9月23日
9月25日
	市妇女儿童活动中心妇女楼307室
	2
	50
	

	3
	普拉提
	[bookmark: OLE_LINK38][bookmark: OLE_LINK39]1班：每周三晚上18:30-20:00
2班：每周五晚上18:30-20:00
	[bookmark: OLE_LINK36][bookmark: OLE_LINK37]9月24日
9月26日
	市妇女儿童活动中心儿童楼110室
	2
	60
	自备宽松的服饰、室内鞋

	4
	八段锦
	1班：每周三晚上18:30-20:00
2班：每周五晚上18:30-20:00
	9月24日
9月26日
	市妇女儿童活动中心儿童楼401室
	2
	70
	自备宽松的服饰、武术鞋

	5
	视频拍摄剪辑
	[bookmark: OLE_LINK35][bookmark: OLE_LINK34][bookmark: OLE_LINK27][bookmark: OLE_LINK26]每周六上午9:30-11:00
	9月27日
	市级机关大院5号楼17楼市级机关党群服务中心电教室
	1
	60
	

	6
	家庭园艺种植
	1班：每周六上午9:00-10:20
2班：每周六上午10:30-11:50
	9月27日
	市妇女儿童活动中心妇女楼307室
	2
	50
	由组织方提供



